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PriméarvardsKvalitet &r: Pa www.primarvardskvalitet.se finner du:

e |Introduktionsmaterial for att borja arbeta
med PrimarvardsKvalitet pa VC och rehab

e Ett evidensbaserat system for larande,
forbattringsarbete och analys av primar-

varden lokalt, regionalt och nationellt
¢ Arbetsmaterial for att arbeta med olika
¢ Enkelt att anvanda - automatisk hamtning incllatisremiden

ur befintliga system

» Utvecklat av primarvardens professioner - v e lndl esiterernz

¢ Mer information om det nationella arbetet
med PrimarvardsKvalitet

m « Inférandestdd for regionerna

primarvardskvalitet@skr.se « Larande exempel hur olika VVC och regioner

PO . arbetar med PrimarvardsKvalitet
n Folj PrimarvardsKvalitet p& Facebook

En del av omstillningen till Ndra vard

PrimarvardsKvalitet

Psykisk ohalsa

Analys Re ektion Léarande

PrimarvardsKvalitet ar ett nationellt system for kvalitetsdata
i primarvarden med syfte att stodja forbattringsarbete och
uppfoljining genom analys, reflektion och larande.

PrimarvardsKvalitet utvecklas av priméarvardens professioner
och speglar den breda verksamheten av akuta och kroniska tillstand,
psykisk ohalsa, rehabilitering samt kdrnomraden sasom kontinuitet,

samsjuklighet och levnadsvanor.

PrimarvardsKvalitet innehaller en nationell standard for kvalitets-
indikatorer som bygger pa evidens och hdmtas automatiskt fran
befintliga datakéllor, utan behov av extra registrering. Uppdatering
till nationella riktlinjer och ny evidens sker arligen.

Den har foldern innehaller indikatorer for psykisk ohalsa. Mer information www.primarvardskvalitet.se
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Sammanfattning av indikatorer fér psykisk ohdlsa

Kontinuitet Depression
Ko1 | Kontinuitetsindex vid kronisk sjukdom Dep1 | Forekomst av diagnos depression
Ko3 | Kontinuitetsindex for lakarbesok vid samsjuklighet Dep2 | Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt undersokta

Dep3 | Andel patienter med depression och antidepressiva lakemedel
Andel patienter som har varit pa aterbesok eller haft annan kontakt efter nyinsjuknande
Ss1 | Andel patienter med 2-=5 kroniska sjukdomar Depg idepreZsion P yins)

Andel patienter med depression som har varit pa uppféljningsbesék 6-12 manader efter
insattning av antidepressiva lakemedel

Prioritering Deps

Pr
Pr3 | Behandling vid depression och samsjuklighet

-

Andel patienter med kronisk sjukdom som har varit pa aterbesok

Dep6 | Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad depression

Dep7 | Andel patienter som fatt IPT vid nydiagnostiserad depression

Sa1 | Andel patienter med kronisk sjukdom som har varit pa aterbesok i primérvard

Angest

Saz2 | Andel patienter med kronisk sjukdom som har varit pa aterbesok i primérvard eller pa sjukhus

Am | Forekomst av diagnos angest

An2 | Andel patienter med nydiagnostiserad &ngest som blivit somatiskt undersokta

Ald3 | Andel oxazepam av alla lugnande medel till personer =75 ar An3 | Andel patienter med &ngest och antidepressiva lakemedel

Aldg Ang | Andel patienter som har varit pé& aterbesok eller haft annan kontakt efter nyinsjuknande i &ngest
- An Andel patienter med angest som har varit pa uppféljningsbesok 6-12 manader efter

Lakemedel 5 insattning av antidepressiva lakemedel

Lm3 | Andel patienter med bensodiazepinliknande sémnlakemedel Ané | Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad angest

Lmg | Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepinliknande sémnlakemedel An7 | Andel patienter med dngest som forskrivits bensodiazepiner

L Andel patienter som senaste aret fatt nyférskrivning av bensodiazepinliknande Andel patienter med antidepressiva likemedel som har fatt diagnos depression

M5 | snls Dep/Am

somnlakemedel, med <30 tabletter P. eller &ngest senaste 24 manaderna

Lmé6 | Andel patienter med bensodiazipiner

Lm7 | Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepiner Demens

Lm8 | Andel patienter som senaste aret fatt nyforskrivning av bensodiazepiner med <25 tabletter Demn | Férekomst av diagnos demens

Lmn1 | Andel patienter med opioider av alla listade Demz2 | Andel patienter med demens och antipsykotika

Dem3 | Andel patienter med demens som har varit pa aterbesok

Lm13 | Andel patienter med diagnos alkoholberoende som fatt aterfallsférebyggande lakemedel

Demg | Andel patienter med Alzheimerdemens som behandlas med demenslékemedel

Levnadsvanor* Dems | Andel patienter med samsjuklighet vid demens

Le3 | Radgivning till dagligrokare med kronisk sjukdom Demé

Andel patienter med demens som bedémts av arbetsterapeut

Leq | Rokstopp efter tobaksradgivning vid kronisk sjukdom Dem7 | Andel patienter med demens som fatt kognitiva hjalpmedel

Le7 | Radgivning/FaR vid kronisk sjukdom och otillracklig fysisk aktivitet

Le8 | Tillracklig fysisk aktivitet efter radgivning vid kronisk sjukdom

Le 9 | Radgivning vid kronisk sjukdom och riskbruk av alkohol

Le1o | Ej langre riskbruk av alkohol efter radgivning vid kronisk sjukdom

Lem1 | R&dgivning vid kronisk sjukdom och oh&lsosamma matvanor

Le12 | Ej langre ohdlsosamma matvanor efter radgivning vid kronisk sjukdom

*For levnadsvaneindikatorerna finns det underkategorier for demens, depression och stress




